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REVALIDATIE

U ontvangt deze folder, omdat u revalidatie nodig heeft van-
wege een beroerte. Revalideren is mogelijk op de Revali-
datie Unit van Ariéns-Zorgpalet. Wij helpen u om weer zo
zelfstandig mogelijk te worden.

Revalideren op de Revalidatie Unit

Het doel van deze afdeling is om u te ondersteunen en te
helpen, zodat u weer zo zelfstandig mogelijk kunt func-
tioneren. U wordt daarbij geholpen door een team van
deskundigen, onder leiding van de specialist ouderen-ge-
neeskunde.

Het team bestaat uit een fysiotherapeut, ergotherapeut,
logopediste en een psycholoog. Tevens zijn de verzorgen-
den op de afdeling deskundig in het omgaan met cliénten
die een beroerte hebben gehad. Op de afdeling is de per-
soonlijk begeleider uw contactpersoon.

Revalidatie Team Overleg

Omdat diverse disciplines bij uw behandeling betrokken
zijn, is een Revalidatie Team Overleg (RTO) ingesteld. In
dit overleg wordt de voortgang van uw herstel besproken.
Voorafgaand aan dit overleg bespreekt uw persoonlijk be-
geleider met u hoe u vindt dat het herstel gaat. Hij/zij is
ook aanwezig bij het RTO. Na het overleg wordt u op de
hoogte gebracht van hetgeen besproken is. Het overleg
vindt eens per twee weken plaats.

Behandelplan

In overleg met u wordt een behandelplan opgesteld.
Mensen die een beroerte hebben gehad voelen zich vaak
moe en worden van inspanning ook sneller moe dan voor-
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heen. Vandaar dat u in het begin van uw behandeling welli-
cht minder therapie krijgt dan u verwacht. Bij het opstellen
van het behandelplan wordt rekening gehouden met uw
belastbaarheid.

Revalideren vraagt veel energie, maar samen met u werk-
en wij aan een zo optimaal resultaat.

PRAKTISCHE ZAKEN

Activiteiten

Tijdens uw verblijf kunt u deelnemen aan diverse activi-
teiten. Deze activiteiten vinden plaats in de huiskamer of
de ruimte van de dagactiviteiten.

Bezoek

Bezoekers zijn de hele dag van harte welkom. Er zijn geen
vaste bezoektijden. Wel willen we u vragen rekening te
houden met de behandel- en etenstijden.

Duur opname
De opname op de afdeling is van tijdelijke aard. De gemid-
delde opnametijd is drie tot zes maanden.

Eigen bijdrage

Het revalideren binnen de Revalidatie Unit is een voorzie-
ning van de AWBZ (Algemene Wet Bijzondere Ziekteko-
sten). U betaalt daarvoor een eigen bijdrage. De hoogte
van de eigen bijdrage is afhankelijk van de indicatie van
het Centraal Indicatieorgaan Zorginstellingen (CIZ) en de
hoogte van uw inkomen.
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Geestelijke zorg

AriénsZorgpalet biedt alle cliénten de mogelijkheid gebruik
te maken van geestelijke verzorging. Via de persoonlijk
begeleider kunt u in contact komen met de geestelijk ver-
zorger.

Maaltijden

Indien mogelijk wordt er gezamenlijk gegeten in de
eetkamer. Er wordt ondersteuning geboden bij de maal-
tijden. Ook kan gebruik worden gemaakt van hulp-
middelen.

CONTACT & INFORMATIE

Wilt u meer informatie of wilt u zich aanmelden voor een
abonnement op personenalarmering, dan kunt u contact
opnemen met AriénsZorgpalet.

De medewerkers van de afdeling Personenalarmering staan
u graag te woord.

Telefoonnummer 053 - 482 66 88
(tussen 09.00 - 11.30 uur).
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E-mail: info@arienszorgpalet.nl
Website: www.arienszorgpalet.nl

4



